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GUILLERMO ARAYA

Profesor de educación física , 16 años de experiencia en alto 

rendimiento como seleccionado nacional de balonmano.

Fitness Manager  

Diplomado en nutrición Andres bello, Certificado Isak , 

Certificado embarazo activo.

Medallista Panamericano, Odesur y 4 mundiales de la 

especialidad

Entrenemos Juntos.!

TPI certificado nivel 1, TPI PRO evaluaciones



GIMNASIO 

CLUB DE 

GOLF LA 

DEHESA

JAVIERA GONZALEZ

Deportista federada en atletismo.

8 años de experiencia en atletismo y especialista en 

entrenamientos derivados del atletismo.

Profesora de entrenamiento funcional y HIIT.

Salud y bienestar.
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FRANCISCA PÉREZ

Profesora de educación física

Dedicada a la gimnasia rítmica, personalizados y 

entrenamientos funcionales 

Certificada como Personal Trainer, levantamiento olimpico, 

HIIT y entrenamiento funcional 

Empieza hoy con un plan hecho para ti y mejoremos juntos! 
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RICARDO VERA

Profesor de Educación Física - Personal Trainer y Entrenador 

de Natación .

Más de 14 años de experiencia en área de gimnasio y 

entrenamientos deportivos y recreativos.

Entrenador comprometido y dedicado a la ;

 - Salud.

 - Recovery.

 - Rendimiento. 

 - Deporte.

Asumamos este desafío juntos y alcancemos tu mejor 

versión.
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JORDAN SAN MARTIN 

Personal trainer y Entrenador de Futbol Formativo y Alto 

Rendimiento con mas de 12 años de Experiencia.

Incursionando en los Entrenamientos Orientados al Golf.

Certificacion en Entrenamiento Funcional - HIIT - 

Preparación Física en Futbol.

Alcancemos Objetivos Juntos!
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ERIC CARREÑO

Profesor de Educación Física y Personal Trainer con mas de 

8 años de experiencia.

Especialista en entrenamiento personalizado y condición 

física orientada a la salud y estética.

Formación constante y enfoque basado en evidencia 

científica.

Entrena con sentido - estructura - progresión y 

resultados.
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FELIPE SOZA

Preparador fisico titulado

• Enfoque en rendimiento, salud y 

composicion corporal.

Certificaciones Profesionales

• Salud, Deporte, poblaciones 

especiales y gestion deportiva.

Especialista en fuerza y calistenia

• Street lifting y desarrollo de masa muscular

“ Lleva tu cuerpo al siguiente nivel con 

entrenamiento inteligente y constante”
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BRIAN MULLER

Nutricionista especialista en Fitness y Salud 

Coaching nutricional en físico y salud

Entrenador comprometido y dedicado a la salud, 

rendimiento y deporte.

Busquemos tu mejor versión, combinando nutrición y 

entrenamiento
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